
Mascherina Double-Face 
Tutorial di Emanuela Tonioni

Occorrente
Tessuto
Elastico
Macchina per cucire

Preparazione
Tagliare 4 quadrati di tessuto di cm 16x16
Tagliare 2 pezzi di elastico di 15 cm
Riportare il cartamodello su un foglio e ritagliarlo

Il cartamodello comprende già i 
margini di cucitura. Il presente 
modello è ideale per realizzare una 
mascherina per adulti.

Procedimento
Sovrapporre i quattro quadrati di tessuto, a due a due, dritto contro dritto. 
Con una penna riportare sul tessuto superiore il disegno del cartamodello 
(step 1). 

Spillare i quattro tessuti insieme e ritagliare lungo il segno. In questo modo 
si otterranno 4 sagome speculari a due a due (step 2).
Sul rovescio di ogni pezzo, nel lato dritto più corto, fare un orlo ripiegato 
due volte e cucire a macchina con un punto dritto (step 3).

NB



Rivoltare la mascherina attraverso l’apertura (step 10) e ribattere il lato 
superiore e inferiore con un punto dritto (step 11).

Prendere poi due pezzi speculari, accoppiarli dritto contro dritto e cucire la 
curva centrale della mascherina (step 4). Ripetere l’operazione per unire gli 
altri due pezzi (step 5). Unire ora l’esterno e l’interno della mascherina, 
dritto contro dritto, facendo combaciare la cucitura centrale. Utilizzare degli 
spilli per mantenere la cucitura allineata (step 6).

Cucire il bordo superiore e quello inferiore della mascherina (spet 7). Cucire 
l’elastico in prossimità degli angoli come illustrato nell’immagine (step 8). 
Ripetere su entrambe i lati (step 9).
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